
healthy delivery
M E N U  C O L A Z I O N E

1 - Gluten free

DOLCE

SALAT
O

BROWNIE

FRUITS - mirtilli, kiwi, cocco, banana.
CHOCO - lamponi, cioccolato fondente,
cocco, banana

ACAI BOWL: 
YOGURT GRECO, GRANOLA + 

2 - Antiossidante
di mais blue

A - Avocado e
hummus
B - Avocado e
salsa tuna

BNJ - mela,
carota, zenzero.
BITTER -
pompelmo rosso,
mela, zenzero.
BLUEBERRY -
mirtilli, fragola,
mela

CENTRIFUGATOTOASTPASTICCINO

Ordina la tua
colazione
DOLCE a base
di brownie
e acari bowl,
comunicando il
codice che
preferisci.
 
Esempio: 
1-FRUITS

Ordina la tua
colazione
SALATA a base
di pasticcino,
toast e
centrifugato,
comunicando il
codice che
preferisci.
 
Esempio: 
2-A-BLUEBERRY



healthy delivery
M E N U  P R A N Z O / C E N A

1 - Arrosto di
tacchino, pomodoro
ramato, insalata,
uovo sodo, salsa
BNJ, salsa alle
erbe, avocado.
2- Salmone
affumicato, salsa
alle erbe, avocado,,
cetriolo. insalata,
pomodoro ramato.

BOWL

SALAD

SANDWICH

TAKI-TAKI - Insalata,
patè olive nere,
tacchino, pomodoro,
olio e sale.
SALMON - Insalata,
salmone affumicato,
rucola, salsa
melacado (mela e
avocado),carpaccio
di mela, olio e sale.
PESTO: insalata,
avocado, pesto
homemade,
pomodori, olio e
sale.

BNJ - mela,
carota, zenzero.
BITTER -
pompelmo rosso,
mela, zenzero.
BLUEBERRY -
mirtilli, fragola,
mela

INSALATACENTRIFUGATOSANDWICH

Ordina il tuo
pasto a base di
club-sandwich,
centrifugato e
bowl,
comunicando il
codice che
preferisci.
 
Esempio: 
1-BNJ-2

Ordina il tuo
pasto a base di
club-sandwich,
centrifugato e
mini-insalata.
 
Esempio: 
2-BITTER-PESTO

CENTRIFUGATO BOWL

BNJ - mela,
carota, zenzero.
BITTER -
pompelmo rosso,
mela, zenzero.
BLUEBERRY -
mirtilli, fragola,
mela

1 - Arrosto di
tacchino, pomodoro
ramato, insalata,
uovo sodo, salsa
BNJ, salsa alle
erbe, avocado.
2- Salmone
affumicato, salsa
alle erbe, avocado,
cetriolo. insalata,
pomodoro ramato.

1 - Arrosto di
tacchino, pomodoro
ramato, insalata,
uovo sodo, salsa
BNJ, salsa alle
erbe, avocado.
2- Farro, carote alla
julienne, mais, uovo
sodo, fagiolini al
vapore, hummus.


